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Angela Smith 

Région du Centre 

Catégorie de lauréats Soutien et encouragement 

Soumise par Azmina Habib-Virji, coordonnatrice de soins de la région du Centre 

Avant de commencer, je tiens à mentionner qu’à la demande de la famille concernée, nous 

avons changé leur nom afin de protéger leur vie privée. 

Angela est une soignante exceptionnelle. Âgée de 75 ans, cette mère de trois enfants ayant 

atteint l’âge adulte a vu son époux et deux de ses enfants succomber à une maladie génétique 
rare. 

De fait, Angela a soigné Joe, son cadet, sans relâche, jusqu’à ce que la maladie l’emporte à l’âge 

de 18 ans. Elle a aussi soigné John, son fils aîné, qui est décédé récemment, après avoir lutté 
contre cette même maladie pendant dix ans. Angela a milité pour veiller à ce que ses fils 

reçoivent les services et les soins dont ils avaient besoin dans les systèmes sociaux et de soins 
de santé. 

Angela a sans doute répondu aux besoins de ses enfants comme priorité, même si elle-même 
éprouvait des problèmes de santé. Lorsque la condition de John s’est détériorée, le confinant 
au lit, elle voulait le garder à la maison pour le soigner. Elle s’est assurée que l’équipement et 
les services nécessaires étaient en place pour qu’il soit à l’aise parmi ses proches. 

Angela a continué de défendre les intérêts de son fils, de le soigner et de l’aimer, sachant que la 

maladie l’emporterait. John est décédé subitement, quoiqu’il a souffert des effets dévastateurs 

de la maladie. Angela est restée forte, guidée par sa foi, se réconfortant par le fait que ses fils et 
son époux sont en paix. 



              

              

           

         

     

« Animée par une foi inébranlable, Angela continue de lutter pour ses enfants et ses 

petits-enfants, comme une vraie maman protectrice », affirme Azmina, coordonnatrice de 

soins. 

Lorsque l’on discute avec Angela, on constate un dévouement inlassable qui évoque la notion 

de soutien et encouragement. Même si elle a depuis longtemps le cœur lourd, elle fait part de 

son immense gratitude. Ce fut un honneur pour moi d’apprendre à connaître Angela, et nous 
la remercions de nous avoir permis de raconter son histoire à d’autres personnes qui 
connaissent aussi les effets dévastateurs d’une maladie héréditaire. 


